DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH L COUNTY OF SANBERNARDINO

SAN BERNARDINO |
¢ ‘

TRUDY RAYMUNDO
Public Health Director

OFFICE OF PUBLIC HEALTH ADMINISTRATION
351 North Mountain View Avenue, Third Floor ¢ San Bernardino, CA 92415-0010
(909) 387-9146 ¢ Fax (909) 387-6228

MAXWELL OHIKHUARE, M.D.

Health Officer
PARA PUBLICACION INMEDIATA CONTACTO: Louis McNitt, MD, MPH
22 de Marzo de 2013 TB Controller
NR# 13-05 (800) 722-4794

24 de Marzo es Dia Mundial de la Tuberculosis (TB)

San Bernardino: Mundial de la Tuberculosis (TB) Day es un evento mundial que tiene como objetivo
sensibilizar al publico acerca de la tuberculosis y el apoyo a los esfuerzos de control de la
tuberculosis para prevenir y tratar la enfermedad. Este afio, como parte de nuestro continuo esfuerzo
por prevenir la propagacion de la tuberculosis y para educar al publico acerca de la tuberculosis, el
Condado de San Bernardino Departamento de Salud Publica observa este evento el 24 de marzo de
2013. El tema para este afio es "Alto a la Tuberculosis en mi vida", que anima a las personas de todo
el mundo para hacer una llamada individual para la eliminacién de la tuberculosis.

“Estamos complacidos de que casos de tuberculosis en el Condado de San Bernardino estan
disminuyendo, pero reconocen que la TB sigue teniendo una importante repercusién en la salud
publica en nuestro condado”, dijo Louise McNitt, MD, MPH, Controlador de la Turberculosis en
Departmento de Salud Publica del Condado de San Bernardino. “Hemos recorrido un largo camino
en nuestros esfuerzos para combatir la TB, pero hay mucho mas trabajo por hacer”.

La tuberculosis es una enfermedad que se transmite de persona a persona a través del aire cuando
una persona infecciosa tose, grite, estornude, habla o canta. La tuberculosis generalmente afecta los
pulmones, pero puede atacar cualquier parte del cuerpo. Si no se trata adecuadamente, la
enfermedad de TB puede ser mortal. Los pacientes que estan inmunocomprometidos, como aquellos
gue estan infectados por el VIH, y aquellos que tienen otras condiciones médicas, tales como la
diabetes, el cancer, o el tratamiento de dialysis, se encuentran entre los mas propensos a desarrollar
complicaciones significas.

Los sintomas méas comunes de la tuberculosis incluyen una tos que dura mas de 3 semanas, fiebre,
sudores nocturnos, fatiga, pérdida de peso y pérdida de apetito. "La mejor manera de prevenir la
propagacion de la TB es un rapido diagnostico y tratamiento de la tuberculosis; la evaluacién y
tratamiento de las personas que han estado en contacto con los enfermos de tuberculosis”, dijo la
Dra. McNitt. "Aumentar la conciencia acerca de la tuberculosis en la comunidad ayuda a asegurarse
de que las personas con tuberculosis se diagnostiqué rapidamente y obtener la atencion adecuada".

Para obtener informacién sobre la tuberculosis, por favor contacto el Departamento de Salud Publica
del Condado de San Bernardino, Seccién de Enfermedades Transmisibles al 1-800-722-4794 o visite
el sito web http://www.sbcounty.gov/dph. Para mas informacién sobre el Dia Mundial de la
Tuberculosis, por favor visite el sitio web de los CDC en http://www.cdc.gov/tb/, o el sitio web de
Alianza Alto a la Tuberculosis en el http://www.stoptb.org/.
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